ASCENSOS Y DESCENSOS POR CUERDAS

Durante el trabajo, puede existir la necesidad de utilizar estas técnicas
de descenso 0 ascenso, ya sea para llegar a la victima; trasladar personal o bien para
ingresar o salir de algun lugar por métodos propios. La seguridad debe ser un factor
primordial a tener en cuenta.

DESCENSOS POR CUERDAS

Este es uno de los ejercicios, mas comunes que realizan los
rescatistas en los trabajos en altura; consiste en descender por una cuerda, con un
sistema de frenado. Se debe definir claramente, cual va a ser la mejor y mas segura
forma, de descenso.

RECOMENDACIONES

a) Antes del Descenso:

> Revisar que los anclajes han sido realizados con seguridad.( Consultar informe
Sobre anclajes en www.sobreincendios.com )

> Revisar que el anclaje este en linea con la tensién que se realizara durante el
descenso, si no es asi, ecualizar el anclaje.

No trabaje, si no tiene una linea de seguridad, todo el tiempo.

Utilice sélo equipo de marca reconocida.

Revise mas de una vez la postura del arnés, si es posible por mas de un rescatista.
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Utilice solo equipo de rescate para el descenso. (ver informe sobre cuerdas y otros
equipos para rescate en www.sobreincendios.com )

> Lleve el material necesario para el trabajo de primera intervencion (Trauma,
rescate, etc.)



b) Durante el Descenso

>

No se deben realizar saltos tipo comando, el descenso debe ser controlado, debido
a que se sobretensionan los metales, la cuerda y por ultimo los anclajes.

El descenso siempre tiene que ser en forma sentada y con las piernas en 45°.

Si el descenso es desde un helicoptero, realice la salida en forma lenta, suave y
pausada, de modo de no desestabilizarlo.

Si el lugar de salida es una cornisa o algun lugar que la parte inferior se encuentre
mas adentro de la salida, recuerde descender la cabeza mas abajo de los pies,
evitando golpearse la cabeza.

Se debe realizar el descenso con freno ocho con presilla, esto es mucho mas
seguro, ya que, permite que el rescatista se pueda anclar, si necesita trabajar
durante el descenso.

Siempre se debe mantener la mano que lleva la cuerda en la espalda, esta mano,
debe ser la que mas cdmoda le resulte al rescatista, la otra mano se debe mantener
cercana al freno ocho, esto para mantener la estabilidad y maniobrar con mayor
facilidad

c) Después del Descenso:

No desconectarse tanto de la linea de vida, como la de seguridad, hasta
encontrarse seguro en el suelo.

Luego de desconectarse retirarse del lugar del descenso, para permitir un descenso
seguro del proximo rescatista.

Retirar la cuerda sobrante en el suelo, a un lugar donde no sea dafiada.

Tipos de Descensos:

Existen varios tipos de descensos, algunos de éstos los estudiaremos

y otros que por su complejidad y tipo no son aplicables al trabajo de rescate en altura, es
el caso de los descensos invertidos o tipo comando.



Descenso con Apoyo de los Pies:

También llamado Rapel, este descenso consiste, en que el rescatista
siempre mantiene sus piernas apoyas, contra una muralla o pared.

Esto permite mantener una mayor estabilidad en el trabajo, es
fundamental partir por esta forma de descenso, para que los rescatistas realicen un
aprendizaje mas facil.

La posicion de los pies, debe ser siempre abiertos y en 45° para
mantener una mayor estabilidad.

Descenso sin Apoyo de los Pies:

Este tipo de descenso, se realiza en lugares donde no existe algin
punto de apoyo, tales como acantilados, plumas de embarques, estructuras metélicas en
alturas, helicopteros, etc. También se utiliza en espacios confinados y en la aplicacion del
estilo “Murciélago” (cabeza abajo)

Es fundamental que este tipo de deslizamiento, se mantenga siempre
una posicion de estar sentado con las piernas abiertas en 45°, para no girar. Se debe
mantener siempre el cuerpo en forma estable.



Descenso Controlado:

Este tipo de descenso, se utiliza para bajar personas sin experiencia
en estas técnicas, se puede ser controlado desde abajo por un rescatista, con solo tensar

la cuerda.




Tipos de Salidas y Anclajes:

Descenso con Angulo Positivo o desde Punto de Ancla [e Superior:

Este tipo de salida consiste, en que el punto de anclaje esta mas alto
que el punto de salida, por lo anterior el descenso se hace facil, ya que la tension en la
cuerda es uniforme y cuando ya se esta en el descenso.
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Es importante indicar, que siempre se deben realizar la postura del
freno ocho, antes de acercarse al punto de salida.

Descenso con Anqulo 0 6 desde Punto de Anclaje a Ni vel:

Esta forma de anclaje es muy similar a la anterior, se debe tener
presente que, la tension de la cuerda sera fuerte al minuto de realizar el descenso.
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Descenso con Anqulo Negativo o desde Punto de Ancl aje Inferior:

Esta forma de salida es la mas compleja, debido a que se debe
realizar la salida con mayor tension de la cuerda, pudiéndose producir en cierto momento,
un descenso rapido de un par de metros.

Los puntos de anclaje estan mas bajos que el punto de salida, lo que
hace que sea mas peligroso por la forma de la salida.
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ASCENSO POR CUERDA:

Llamado también Ascenso por Cuerda Fija, es utilizado, cuando el
grupo de rescatistas es muy pequefio o cuando la situacion lo amerita, en todo caso es
mucho mejor que se realicen sistemas de traccién, mediante los cuales se pueda sacar

en forma méas segura, al rescatista y a la victima.(ver informe sobre traccion en
www.sobreincendios.com )




No se debe dentro, de lo posible, realizar un ascenso de la victima y
rescatista a la vez por una misma cuerda, si es necesario hacerlo, se debe realizar lo
anterior con juegos de cuerdas independientes.

Tipos de Ascensos:

Existen variados métodos de ascenso por cuerda fija, a continuacion
se explican los mas utilizados:

Ascenso Puio — Puio:

Este sistema es muy utilizado en montafia y en escalada libre, para
ascenso por cuerda fija. Se requiere de dos Ascendedores tipo pufio o bien cordines para
nudos bloqueadores (nudo Prusik), dos cordines de anclaje, uno para unir los
Ascendedores y otro para anclaje y por ultimo dos cordines o estribos para apoyo.

Su utilizacion es de colgarse e incorporarse alternativamente entre
uno y otro ascendedor o nudo, pisando el estribo que se encuentra anclado a los
Ascendedores, se debe tener precaucion con la longitud de los estribos, si no es la
adecuada, se requerira de mayor esfuerzo para el ascenso.

Ascenso Puio — Pecho:

Es el sistema mas comunmente utilizado por los equipos de rescates,
ya que este procedimiento es mas rapido y eficaz en grandes o pequefas verticales y



voladas. El material para aplicar este sistema consta de un ascendedor tipo pufio, un
blogqueador o un nudo autoblocante, un cordin para estribo y una cinta para el bloqueador.

Su utilizacion es instalando el bloqueador en el arnés a la altura del
pecho conectado con el pufio, que a la vez va anclado al estribo, alternando asi la
secuencia entre estos.

Consideraciones en el ascenso:

> Debemos preocuparnos de que los anclajes han sido realizados con seguridad.
> Utilice un mosquetdn de auto equilibrio anclado al pecho.
> Se debe tener cuidado en elegir un sistema de soporte para el ascenso, el cual

dafie de la menor forma la cuerda.

> Existen ascensos por cuerda y ascensos apoyados por cuerdas, en los ultimos la
fuerza la realiza el rescatista, por lo anterior, se debe tener cuidado con la fatiga
por exceso de fuerza.

> No trabaje, si no tiene una linea de seguridad, todo el tiempo.



